
 

Bahn 1  
Warm Up 

 

Länge: 25m 

PAR: 3 

Metall-Rampe 

 
Regel: 

Spiel den Ball über die Rampe 

durch das Loch, 

danach wird eingelocht 

 

 
Beachte: abwechselnd spielen 

d.h. jeder Spieler macht den 1.  

Schuss, die Bälle bleiben liegen, 

danach folgt der 2. Schuss usw… 

 



 

Bahn 2 
Flachpass  

 

Länge: 50m 

PAR: 4 

 
Regel: 

Spiel den Ball mitten durch 

die Felsen 

 

 
Beachte: abwechselnd spielen 

d.h. jeder Spieler macht den 1.  

Schuss, die Bälle bleiben liegen, 

danach folgt der 2. Schuss usw… 

 

 

 



 

 

Bahn 3 
Weltmeister 

 
Länge: 69m  

PAR: 4 

 
Regel: 

Spiel den Ball an den 

„Weltmeister-Sternen“ 

vorbei 

 

 
Beachte: abwechselnd spielen 

d.h. jeder Spieler macht den 1.  

Schuss, die Bälle bleiben liegen, 

danach folgt der 2. Schuss usw… 

 

 

 



 

 

Bahn 4 
Hattrick  

 
Länge: 45m 

PAR: 4 

 
Regel: 

Spiel den Ball durch alle 3 

Reifen ins Loch 

 

Wird an einem Reifen vorbei- 

Geschossen, dann wieder zu diesem 

Reifen zurückspielen und 

DURCHschießen 

 

 

 

 



 

 

 

Bahn 5 
Elfmeter! 

 
Länge: 35m  Regel: 

PAR: 3 Schieße ins Tor, 

anschließend muss der Ball 

die Rampe entlang rollen, 

nächster Schuss ins Loch 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Bahn 6 
Eckstoss 

 
Länge: 40m 

PAR: 4 

 
Regel: 

Spiel den Ball über den Hügel 

und durch den Tunnel 

ins Loch 

 

 
Beachte: abwechselnd spielen 

d.h. jeder Spieler macht den 1.  

Schuss, die Bälle bleiben liegen, 

danach folgt der 2. Schuss usw… 

 

 



 

 

 

 

Bahn 7 
Mauer 

 
 

  Länge: 62m 

  PAR: 4 

 
  Regel: 

  Spiel den Ball mitten  

  durch die Felsen 

 
  Beachte: abwechselnd spielen 

  d.h. jeder Spieler macht den 1.  

  Schuss, die Bälle bleiben     



  liegen, danach folgt der 2.    

  Schuss usw… 

 

 

Bahn 8 
Flachpass 

 
Länge: 25m  

PAR: 3 

 
Regel: 

Spiel den Ball durch den 

Reifen 

 

 
Beachte: abwechselnd spielen 

d.h. jeder Spieler macht den 1.  

Schuss, die Bälle bleiben liegen, 

danach folgt der 2. Schuss usw… 

 

 
 



 

 

 

 

Bahn 9 
 Abwehr 

 
Länge: 80m  

PAR: 4 

 
Regel: 

Spiel den Ball mitten 

durch die Felsen 

 

 
Beachte: abwechselnd spielen 

d.h. jeder Spieler macht den 1.  

Schuss, die Bälle bleiben liegen, 

danach folgt der 2. Schuss usw… 

 

 

 



 

 

 

Bahn 10 
Halbzeit! 

 
Länge: 45m   Regel: 

PAR: 4    Zeit für die erste Pause? 

     Spiel den Ball über den  

     Hügel ins Tor hinein 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Bahn 11 
Freistoss 

 
Länge: 120m 

PAR: 7 

 
Regel:  

Schieße den Ball um den 

Felsen und durch den 

Tunnel zum Loch 

 

 
Beachte: abwechselnd spielen 

d.h. jeder Spieler macht den 1.  

Schuss, die Bälle bleiben liegen, 

danach folgt der 2. Schuss usw… 

 

 

 



 

 

Bahn 12 
Lupfer 

 
Länge: 25m 

PAR: 3  

 
Regel: 

Schieße ins Loch, 

mit viel Glück rollt der 

Ball weiter zur nächsten 

Bahn 

 

 
Beachte: abwechselnd spielen 

d.h. jeder Spieler macht den 1.  

Schuss, die Bälle bleiben liegen, 

danach folgt der 2. Schuss usw… 

 

 



 

 

 

   Bahn 

13 
  Mittelfeld 

 

 
Länge: 65m 

PAR: 4 

 
Regel: 

Spiel den Ball an den Steinen 

Vorbei. Meide den 

Bunker! 

 

 



Beachte: abwechselnd spielen 

d.h. jeder Spieler macht den 1.  

Schuss, die Bälle bleiben liegen, 

danach folgt der 2. Schuss usw… 

 

 

 

 

Bahn 14 
Tunnel 

 
Länge: 70m 

PAR: 5 

 
Regel: 

Spiel den Ball an beiden 

Steinen vorbei, durch den 

Tunnel, direkt mitten ins 

Ziel 

 

 



Beachte: abwechselnd spielen 

d.h. jeder Spieler macht den 1.  

Schuss, die Bälle bleiben  

liegen, danach folgt der 2. 

Schuss usw… 

 

 

 

 

Bahn 15 
Baustelle 

 
Länge: 41m 

PAR: 4  

 
Regel: 

Auf der Handwerkerbank ins 

Dixi-WC einlochen 

 

Tipp: Den Ball mit viel 

Gefühl vorspielen! 

 



Beachte: abwechselnd spielen 

d.h. jeder Spieler macht den 1.  

Schuss, die Bälle bleiben  

liegen, danach folgt der 2. Schuss usw… 

 

 

 

 

 

Bahn 16 
Endspurt 

 
Länge: 20m 

PAR: 3 

 
Regel: 

Das Runde ins Runde! 

Überwinde die Steigung 

 

Tipp: Spiel mit sehr  

viel Gefühl! 



 
 

Beachte: abwechselnd spielen 

d.h. jeder Spieler macht den 1.  

Schuss, die Bälle bleiben  

liegen, danach folgt der 2. Schuss usw… 

 

 

 

 

Bahn 17 
UEFA 

 
Länge: 44m 

PAR: 5  

 
Regel: 

Umspiele die 3 Abwehr- 

Spieler mit Hilfe des Erdwalls 

und schieße ins Tor. 

Der Ball muss im Tor bleiben 



und rollt seitlich zurück 

 

Tipp: Beim Torschuss 

mit viel Gefühl 

 

 

 

 

 

Bahn 18 
Torwand 

 
Länge: 48m 

PAR: 4 

 
Regel:  

Zeit für die Ballkünstler: 

 

Wer in die oberen Löcher trifft, 

wird mit sofortiger Einlochung 

belohnt 



 


